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1 - Introduction / Contexte 
 

 

Les surexpositions solaires, en particulier celles de l’enfance, sont un facteur de risque avéré d’apparition 

de mélanome malin de la peau et d’autres maladies (cancer cutané non mélanique, cataracte) à l’âge 

adulte. Dans le même temps, une exposition solaire modérée, adaptée au phototype des individus semble 

utile voire nécessaire à la synthèse de vitamine D. 

 

Dans le cadre de la campagne les 1000 premiers jours, le Ministère de la santé et Santé publique France 

insistent sur la nécessité de protéger les bébés du soleil. Les messages et recommandations qui y figurent 

sont en parfaite cohérence avec ceux diffusés par La Sécurité Solaire, en général comme naturellement 

dans le cadre de cette action. 

 

L’ARS Auvergne Rhône Alpes, dans le cadre de son Plan régional de santé 2018-2028 priorise les enfants 

de 0 à 6 ans pour ce qui concerne les actions de prévention et de promotion de la santé. 

 

L’association Sécurité Solaire, centre collaborateur de l’OMS, déploie depuis 2007 le programme Vivre 

avec le Soleil (inscrit au registre des actions probantes de SPF), Ce programme, soutenu financièrement 

par l’INCa et par différentes ARS dont celles d’ARA, permet de mobiliser chaque année, des milliers 

d’enseignants et d’élèves d’écoles maternelles (3-5ans) et élémentaires (6-11 ans). 

 

Dans le cadre d’une convention avec l’ARS ARA, la plupart des médecins en charge de la PMI dans tous 

les conseils départementaux de la région ont été interrogés par l’association. Il s’avère que les 

professionnels de la petite enfance comme les parents ont besoin de « déconstruire » un grand nombre 

d’idées fausses et de perceptions erronées pour être en mesure d’adopter des pratiques vertueuses.  

 

Un plan de formation des professionnels de la petite enfance a été initié et se déploie en particulier au 

sein des écoles et instituts de formation. Cette action vise à apporter aux professionnels les connaissances 

les plus solides mais aussi à les doter d’outils intellectuels et matériels afin d’être en mesure de protéger 

efficacement les enfants tout en sensibilisant et en accompagnant les parents.  

 

Le présent rapport rend compte des formations réalisées et de leur évaluation : 

 au cours de l’année 2023  

 par questionnaire avant-après (à partir du mois de juillet)  

 renseigné en ligne par les bénéficiaires volontaires  

 sur incitation des responsables pédagogiques. 

 

 

  

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr/proteger-bebe-de-lexposition-au-soleil
https://www.soleil.info/articles/kzkajmrxgw-conseils-pour-proteger-bebe-des-uvhttps:/www.soleil.info/articles/kzkajmrxgw-conseils-pour-proteger-bebe-des-uv
https://www.soleil.info/articles/oboponlsmj-a-lecole-primaire
https://www.soleil.info/articles/oboponlsmj-a-lecole-primaire
https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/navi/spf___internet_registre/notice/1
http://soleil.passerelles.info/ecole/les-evaluations/evaluations-operationnelles/
http://soleil.passerelles.info/ecole/les-evaluations/evaluations-operationnelles/


2 - Tableau de synthèse 
 

 

PC = Pierre Cesarini / Directeur délégué de l’association 
VL = Virginie Lagoutte / IDE Puéricultrice 
CB = Camille Berduras / Cheffe de projet Santé publique 

 

A noter : 

 Le dispositif d'enquête avant/après a été mis en place au mois de juillet.  

 Le présent rapport présente l'ensemble des résultats agrégés mais des rapports spécifiques sont 

disponibles pour les interventions n° 15, ainsi qu’amalgamées, les n°9 à 14 et 16-17. 

 Les interventions n°14 ont fait l'objet d'un rapport spécifique.  

 Chacun des rapports évoqués ci-dessus présentent également le verbatim des avis, remarques 

et suggestions rapportés par les bénéficiaires des formations ainsi que de leur responsable 

pédagogique. 

 

  



3 - Profils des bénéficiaires 

 

Type d’études 

menées 

  
 

Diplômé.e 

depuis 

  
 

Déjà bénéficié 

d’une 

intervention 

…sur la 

prévention 

solaire ? 

 
 

39%

41%

17%

3%

AVANT

Etudiant CAP AEPE

Etudiant IFAP

Etudiant IFP

Autre (responsable péda, …)

28%

70%

1% 1%

APRES

Etudiant CAP AEPE

Etudiant IFAP

Etudiant IFP

Autre (responsable péda, …)

14%

8%

9%

69%

AVANT

Moins de 2 ans De 2 à 5 ans

Plus de 5 ans Pas encore diplomé.e

6%
6% 6%

82%

APRES

Moins de 2 ans De 2 à 5 ans

Plus de 5 ans Pas encore diplomé.e

5%

95%

AVANT

Oui Non



4 - Perceptions relatives à l’importance de la prévention solaire 
 

 

Pour vous, la protection des enfants contre les effets néfastes des UV est : 
 

  

 

 

Selon vous, les coups de soleil de l’enfance…  
 

  
  

3…

3%

94%

AVANT

Pas très importante

Un peu importante

Moyennement importante

Très importante

6%

94%

APRES

Pas très importante

Un peu importante

Moyennement importante

Très importante

9%
4%

82%

5%

AVANT

Sont sans gravité s’ils sont bien soignés

Préparent la peau  et la rendent moins vulnérable aux
futures expositions

Augmente considérablement le risque d’avoir un cancer 
de la peau à l’âge adulte

Je ne sais pas

4%

93%

3%

APRES

Sont sans gravité s’ils sont bien soignés

Préparent la peau  et la rendent moins vulnérable aux
futures expositions

Augmente considérablement le risque d’avoir un cancer 
de la peau à l’âge adulte

Je ne sais pas



5 - Connaissances 
 

L’intensité du rayonnement solaire et le risque de brûlure augmente en été parce que…  
 

  
 

 

Les ultraviolets sont des rayons...  
 

  
 

  

35%

10%
37%

18%

AVANT

La terre est plus près du Soleil

Le Soleil est plus haut dans le ciel

Il fait plus chaud

Je ne sais pas

6%

84%

9%

1%

APRES

La terre est plus près du Soleil

Le Soleil est plus haut dans le ciel

Il fait plus chaud

Je ne sais pas

59%

9%

24%

8%

AVANT

Invisibles et qui chauffent

Invisibles et qui peuvent avoir un effet positif sur le
moral

Invisibles et qui ne chauffent pas

Je ne sais pas

19%

3%

78%

APRES

Invisibles et qui chauffent

Invisibles et qui peuvent avoir un effet positif sur le
moral

Invisibles et qui ne chauffent pas

Je ne sais pas



Selon vous, l’Index UV ou indice de rayonnement UV… 
 

… est une 

échelle qui 

exprime 

l’intensité du 

rayonnement UV 

et le risque pour 

la santé 

  

 

… augmente si 

la température 

augmente 

  

 

… augmente 

avec l'altitude 

  
 

  

85%

2% 13%

AVANT

Oui Non Je ne sais pas

90%

6%
4%

APRES

Oui Non Je ne sais pas

47%

42%

11%

AVANT

Oui Non Je ne sais pas

29%

62%

9%

APRES

Oui Non Je ne sais pas

47%

27%

26%

AVANT

Oui Non Je ne sais pas

76%

20%

4%

APRES

Oui Non Je ne sais pas



…augmente 

quand il y a de 

la neige ou 

d'autres 

surfaces claires 

et brillantes 

autour 

  

 

…varie en 

fonction des 

nuages 

  

 

En France 

métropolitaine 

l’été, le soleil est 

plus 

dangereux… 

  
 

 

61%
19%

20%

AVANT

Oui Non Je ne sais pas

75%

19%

6%

APRES

Oui Non Je ne sais pas

49%

31%

20%

AVANT

Oui Non Je ne sais pas

81%

10%

9%

APRES

Oui Non Je ne sais pas

39%

56%

5%

AVANT

A midi qu’à 14H (heure solaire)

A midi qu’à 16H (heure légale)

Lorsqu’il se couche

Je ne sais pas

80%

19%

1%

APRES

A midi qu’à 14H (heure solaire)

A midi qu’à 16H (heure légale)

Lorsqu’il se couche

Je ne sais pas



6 - Appréciations par les bénéficiaires de l’intervention 
 

Vous avez assisté à une intervention de l'association Sécurité Solaire... Nous aimerions 

connaitre votre avis...  

 

 

 

Notes moyennes :  

 Acquisition de connaissances : 8,2 

 Qualité des outils utilisés pendant la formation – diaporama : 8,3 

 Compétence, qualité d’écoute et d’animation de l’intervenant : 8,9 

 Utilité / bénéfice pour vous de cette intervention : 9,3 

 

 

 

Recommanderiez-

vous cette 

intervention à vos 

pairs ? 

 

 

77%

3%

20%

Oui Non Je ne sais pas
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Utilité / bénéfice pour vous de cette intervention



7 - Verbatim – Avis des responsables pédagogiques 
 

Les retours des élèves sont tous très positifs. Les élèves Auxiliaires de Puériculture ont appris et retenu des messages 

forts. Elles recommandent que cette intervention soit reconduite pour les élèves des promos suivantes... Ce qui en 

effet, me semble avoir vraiment du sens dans leur formation et leur futur exercice professionnel. Elles ont apprécié 

que des infos qui semblent parfois compliquées soient ainsi décortiquées, expliquées et explicitées. Le groupe a été 

très réceptif à la méthode d’approche par un Quizz qui a permis de mettre à plat les idées reçues et rétablir le vrai du 

faux le tout en étant acteur et en réfléchissant. Tout ça avec un discours accessible et parfois humoriste très 

appréciable.  

Pour ma part j’ai également beaucoup aimé, ce fut très intéressant et une belle rencontre. Pierre est passionné, il sait 

très bien parler de son sujet et transmettre des messages importants et clairs. Merci aussi pour toutes les ressources 

à dispositions sur le site…  

Maud MOLENAAR, IFAP GRETA DE SAVOIE, formatrice coordinatrice, Chambéry (73) - Janvier 2023 
 

 

Les stagiaires ont apprécié cette intervention qui est venue bien compléter le cours sur la peau. Elles l’ont trouvée très 

instructive, complète et même trop courte (aurait mérité une journée entière) car même si l'intervenant reste 

disponible et ouvert aux questions, il a fallu accélérer à la fin... 

Marine SIMONET, conseillère en formation continue, Clermont (63) - Janvier 2023 
 

 

Nous tenons à vous remercier pour vos interventions Visio et face à face sur la journée d'hier. Les groupes ont apprécié 

vos informations, explications, c'est une véritable source d'enrichissement pour eux car il est vrai que nous n'abordons 

pas suffisamment ce thème auprès de nos groupes. 

Melinda COLLAS, OSENGO, formatrice coordinatrice, Moulins (03) - Février 2023 
 

 

Au final, 15 personnes ont participé à ce webinaire (certains étaient plusieurs derrière le même écran), 1 n'a pas réussi 

à se connecter. J'ai eu de très bon retour sur cet échange, sur les informations communiquées et les outils que vous 

proposez. Je les ai téléchargés et les ai communiqués à l'ensemble des responsables.  

Claire BURDIN, puéricultrice référente santé, Lyon (69) - Juillet 2023 
 

 

Je tenais donc à vous faire part d'un retour positif, les intervenants ont su sensibiliser les apprenantes sur l'importance 

de la sécurité solaire pour les enfants en bas âge. La clarté de vos explications, la pertinence des informations fournies 

et la manière dont vous avez engagé le public ont été particulièrement appréciées. »  

Barbara RICHARD, OSENGO, formatrice coordinatrice, Vichy (03) - Novembre 2023 
 

 

Encore une fois les retours des élèves sont très positifs suite à l’intervention de Pierre. 

Intervention ludique, claire et très intéressante. L’intervenant Mr Cesarini est passionné, il répond de façon précise à 

toutes les questions des participants. Les messages importants sont clairs et bien transmis.  

Maud MOLENAAR, IFAP GRETA DE SAVOIE, formatrice coordinatrice, Chambéry (73) - Novembre 2023 
 

 

Je tenais vraiment à vous remercier pour l'intervention "solaire" de Mr CESARINI auprès de notre formation aides-

soignant(e)s. Les élèves ont trouvé son exposé très pertinent et complet, tout en ayant un abord ludique, très facile 

d'accès. Nous l'accueillerons de nouveau avec grand plaisir.  

Lorène SCALZO, IFAP GRETA DE SAVOIE, formatrice coordinatrice, Chambéry (73) - Novembre 2023 

 

  



8 - Conclusions & perspectives 
 

 

L'analyse des résultats tant en termes quantitatifs (17 interventions pour plus de 500 bénéficiaires) que 

qualitatifs permet de conclure à la pertinence de cette action.  

Même si la perception de l'importance du sujet (la protection solaire des jeunes enfants) est la plupart du 

temps déjà élevée pour les étudiant.e.s, toutes les interventions augmentent cette perception. 

Les interventions améliorent également très significativement les connaissances en particulier sur la 

nature trompeuse du rayonnement ultraviolet. Et les bénéficiaires en ont conscience. Ils donnent des notes 

moyenne de 8.2/10 à cette acquisition de connaissances, 8.3/10 pour la qualité des outils utilisés et 8.9/10 

pour la compétence, la qualité d'écoute et d'animation. 

Le critère certainement le plus important, « l'utilité pour vous de cette intervention », obtient la note de 

9.3/10.  

 

Pour 2024 et 2025 nous visons de : 

 Ajuster le questionnaire, l’analyser plus finement (intervention par intervention) 

 Poursuivre et étendre l’action notamment en formant et en collaborant avec des puéricultrices qui 

pourront démultiplier les interventions sur la région ARA mais également dans d’autres régions 

 Finaliser et faire vivre le partenariat entre La Sécurité Solaire et l’ANPDE 

 Diffuser des supports d’informations (affiches et dépliants) les structures d’accueil de la petite 

enfance. 
 

 

Informations supplémentaires, questions, suggestions … 

Camille Berduras : c.berduras@soleil.info 

mailto:c.berduras@soleil.info

