aux U.V.m

MON HISTOIRE, MES QUESTIONS...

Charleéne : “Je suis accro

ais j’ai peur que mon

bronzage mette ma sante en danger™

A 18 ans, son addiction aux U. V. inquiéte Charléne.
Et si elle risquait un cancer de la peau ?

l!

Mon teint naturellement pale ?
Je ne le supporte pas ! Je ne
saurais pas expliquer pourquoi

mais je trouve ¢a vraiment horrible.
Alors je fais tout ce que je peux pour étre

~ bronzée. Dés que je vais en vacances, C’est

plage du matin au soir. Et surtout pas de
créme solaire avec des indices de protec-
tion élevés. Je me suis souvent pris des
coups de soleil terribles, sur le corps
comme sur le visage. Ca ne m’empéche
pas d’y retourner aussitot ! Et le reste

de I'année, je guette le moindre rayon.

“Je faisais trois a quatre
séances d'U. V. par semaine”

1y a trois ans, ma mére a fait des séances
d'U. V. Ca me faisait tres envie, malheu-
reusement j'étais mineure, 'acces aux
cabines m’était interdit. A 17 ans, j’ai
quand méme franchi le pas. Dans les
salons de bronzage, personne ne m'a
jamais demandé mon dge. Les hotesses
voyaient que j'étais péle, pourtant elles

m’ont aiguillée vers des machines puissan-

tes oll je suis restée tout de suite vingt
minutes, au lieu 'y aller progressivement.

Au départ, ¢ca ne marchait pas, alors je me

suis acharnée et cest devenu un cercle
vicieux. J'y allais 3 ou 4 fois par semaine.

un dermato. Les L -
artificiels peuvent étre
15 fois plus .
que les rayons émis

le soleil et 0C

Le matin avant d’aller en cours, dans la
journée quand j'avais du temps.

Et les week-ends aussi. En cachette de ma
mére. Pourtant, ce n’était pas agréable. Au
contraire. La chaleur dans les cabines était
insupportable, les lampes trop fortes. En
sortant, j'avais envie de vomir, je ne me
sentais pas bien. Mais je continuais. C'était
tellement bon de pouvoir sortir sans
maquillage. D’avoir bonne mine dés le
matin et des jambes enfin bronzées. Je suis
devenue accro aux U. V. Aujourd’hui, je ne
peux plus m'arréter. C'est une drogue. Le -
probléme, c’est qu'aujourd hui j'ai peur
pour ma santé. Des taches blanches ont
commencé A apparaitre sur mon corps. Il
s'agit peut-étre d'une dépigmentation due
aun abus d'U. V. mais ¢a ne part pas. Je
n’ose méme pas aller voir le dermatologue,
par crainte de ce quil va me dire. Et sije
développais un cancer de la peau ? i
Jentends des histoires autour de moi, je
vois des reportages. Je sais que les dang
du soleil sont réels. essaie de me ra
en me disant que je suis jeune et quil ya
pire que moi. Mais tout ¢a commencea
me faire vraiment peur... »

Les dangers des U. V. ?
Discutez-en sur nos forums

sur www.closer.fr




ser vous permet de contronter vos experiences

CEST AUSSI MON HISTOIRE
Charlotte : “Charléne

doit faire attention, moi
jai éte interdite de soleil”

m Jai la peau mate et j'ai Il m’arrivait souvent d'attraper des
toujours bronzé sans coups de soleil sur le visage et le
souci. Comme Char- buste. Pour moi, c’était un passage
léne, avoir bonne mine me met

de bonne humeur. Il ya cinq ans,

obligé. Enceinte, j’ai continué a
m’exposer. J'ai juste augmenté

je me suis installée au Brésil, a Rio

de Janeiro. Je vis tout pres

l'indice solaire et je me mettais a
'ombre quand le soleil cognait

de Copacabana et trop. Mais il était trop
Ipanema, les plus tard. Un jour, ma peau
belles plages du a dit stop. C'est arrivé
monde. Le réve ! d’un coup. J'ai com-
Au Brésil, la plage mencé 4 avoir des
est une institution réactions cutanées sur
et le bronzage un sport le visage, des petits
national. La mode b, boutons puis des tiches
brésilienne, cCest dese  [EEERIIENEFIELE  brunes et blanches.
pavaner avec les SRRCLEMECALIN  ]'ai pensé au masque
marques de maillots e IRMMBAMELIAE de grossesse. Comme
bain les plus flagrantes possibles. Charléne, j’ai longtemps hésité a
R aller voir un dermatologue. Mais
Un jour, ma peau aprés la naissance de mon bébé,
$ » rien n’allait plus. J'ai fini par
B dlt St()p consulter. Le dermato a été
catégorique. Je suis interdite
Le challenge, c'est de montrer de soleil jusqu'a nouvel ordre.
a tout le monde a quel point on L'écran total et le chapeau a

larges bords sont mon quotidien.
Je suis sous traitement pour

est bronzé. J'ai trés vite pris le
rythme. Tout était bon pour avoir

le teint caramel : des U. V. les stopper la dépigmentation de
jours de pluie aux séances intermi-  ma peau. Heureusement, je n'ai
nables de bronzette sur la plage. pas développé de mélanomes.

Charléne doit se prendre en
main avant que les méfaits soient
irréversibles. Et ¢a arrive vite | »

Le tout avec une protection
minimale, quand je n’oubliais pas
le tube de créme solaire chez moi.

{‘--:-vousmssl VENEZ TEMOIGNER DANS aosm

] envisage de partir seule en vacances

_ 4 létranger. Est-ce une bonne idée ?”
Cette année, vous vous lancez, vous partez seule. Mais vous
: "aimenez revemr entlére RACOHtﬂZ‘n‘OuS vOos Cl'a.lntﬂs

“Clest mon premier été sans enfants.

Vont-ils savoir se débrouiller sans moi ?”
- Coincée au bureau ou coincée au soleil, vous avez cor_;ﬁe o
 vos enfants pour les vacances. Partagez vos appréhensions.

~ Contactez-nous sur :
courrier@closermag.fr

AMCEIED BDEAILICE BAD I IA COCIING CUDVCTEI IE CABADRDY ETEIIZABETH PRINVAINT

Virginie a 35 ans, une passion

pour la’musique et une grosse
préférence pour les filles.

Si elle assume aujourd’hui
entierement son homosexua-
lité, la route a été longue
et semée d’embdlches...

“COMMENT J'Al SU QUE JETAIS
LESBIENNE” - EPISODE 1

MES EMOIS ET MOI. Mes premiers doutes sur
mon homosexualité sont apparus trés toét. Au
collége déja, je me sentais flancher pour des co-
pines, c’était bizarre. J'essayais de me convaincre
que les filles, c'était juste de I'amitié. Il faut savoir
que je viens de Quimper, terminus de la Breta-
gne ! Au lycée, javais des petits copains parce
gue ca faisait bien mais en réalité, dés gu'il fallait
passer a 'acte, j'avais toujours mieux a faire.

Virginie,
F5ans.

LA FORCE DE LINTERDIT. En fait, ['étais plutot
asexuée. Ma mére y est sans doute pour quelque
chose : elle avait une peur bleue que je tombe
enceinte, TOUT LE TEMPS ! C'était une cbsession.
Elle s’'arrangeait toujours pour que je ne sorte pas
tard, venait me chercher en voiture a la sortie des
fétes... Je me sentais surveillée sans arrét.

PREMIER AMOUR : A 22 ans, j'ai flashé sur

une chef d'orchestre. J'ai tout essayé pour la
faire craguer mais la fille, ultracatho, n’a jamais
voulu passer le cap. J'étais malheureuse, j'avais
'impression d’étre une handicapée de la vie.
La, tu te dis gue c’est un petit virus, que ¢a

va passer. Enfin, j'espérais !

NORMALE OU RIEN. |l fallait que je tombe
amoureuse d’'un mec, que je sois enfin « norma-
le », que je fasse 'amour avec lui. Ne serait-ce
que pour oublier la chef d’orchestre. Et aprés
tout, ca me plairait peut-étre ! J'ai couche avec
le premier qui m’a attirée, un black avec qui je
suis restée quelques années. Attirée, pas amou-
reuse. Du coup, notre relation était durable,
100 % platonique, tout pour plaire a maman !
Enfin, jusgu’au jour ou j'ai rencontré Coco...

cri




