Se faire bronzer au soleil, c’est bien
tentant. Mais attention, les UV guettent.
Etil faut s'en méfier...

Les ultraviol

Le Soleil émet des rayons infrarouges et des rayons

s

22 ultraviolets (les fameux UV). Il existe trois sortes d'UV:
Sile les A, les B et les C. En traversant I'atmosphere, tous les
§. - Cetprésde90%des

| Rayonnement
| non absorbé
par 'atmosphére

B sont absorbés par
I'ozone, la vapeur
d'eau, l'oxygene et
le dioxyde de car-
bone. Du coup, seuls
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Rayonnement réfléchi les QEt qu.e qu S

par les gaz a effet de serre B arrivent jusqu’a
4 G nous...

La Terre capte Iénergie

des rayons du Soleil

et se réchauffe, émettant
vers [‘atmosphére des
rayons infrarouges.
Ceux-ci sont absorbés par
les gaz a effet de serre

qui empéchent la chaleur
de repartir vers l'espace, « °

Les ultraviolets accélerent le vieillissement de la
en provoquant des rides. Plus grave, certains U\
chissent la peau et atteignent le noyau des celluls
se trouvent I'ADN, le plan de fabrique d'un indivic
qui peut avoir des conséquences considérables |

cellule, qui risque de mourir ou de se transforr

cellule cancéreuse.




La peau fait’ _barrage'

Heureusement, les celluf; s de notre

peau fabriquent des petits grains de

couleur noire ou rouge, les grains de
- mélanine, capables d’absorber e

partie les rayons ultraviolets. Ces grain

sont également -respon's_ables de la

couleur de notre peau.

Lorsquiil y a beaucoup de soleil, nos cellt

de grains qui migrent a la surface de notre peau, nous protegeant
davantage du soleil et nous donnant & 'occasion un teint bronzé.
Certams bronzentpl -vateque d’autres car ﬂsfabnquent davan
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- duﬁent dava : tage de mélani ne rouge. Les grams rouges, plu
£ pet;ts que les noirs, ne remontent pas a la surface de la

“‘peau. Du coup, les peaux claires sont moins bien
__p[otége.i: et plus sensibles aux coups de soleil.

Dans l'eau, les ultraviolets
pénétrent jusqu'a 1 metre
de profondeur. On peut
donc attraper des coups
de soleil en se baignant.




L'horloge a ombre
égyptienne (gnomon)

est visible au musée
du Louvre, a Paris.

' Le premier
cadran solaire

Son nom: gnomon. C'est le plus
simple et le plus ancien instrument
d'observation et de mesure. Son
utilisation, aussi bien en Chine qu'en
Egypte, remonte a plusieurs
millénaires. A l'origine, il sagit d’un
Parfois, la Lune s'intercale entre la Terre et le Soleil, ce qui produit simple baton planté verticalement:
une éclipse. Notre satellite naturel projette son ombre sur terre sur Les variations de la longueur de
une zone de 300 km maximum. Si on est dans cette zone, on peut 'ombre projetée indiquent la position
assister a l'occultation totale du Soleil. Il fait alors nuit en plein jour. du Soleil a la fois dans la journée 3
La prochaine éclipse de Soleil est prévue pour le 1% aout. (2 midi, 'ombre est la plus courte)

Elle sera surtout visible en Russie, en Chine et au Groenland. et dans I'année (a la méme heure,
I'ombre est plus longue en hiver).
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Concours

Le kit est constitué g, R

d’un tee-shirt, A Wgest g% - Envoie tes deux réponses sur

d’une casquette § T carte postale avant le 15 juin

de biarie et dhine = 2008 (cachet de la poste faisant
S i s s foi) au Monde des ados, 8, rue

paire de lunettes 1 Jean-Antoine-de-Baif, 75212 Paris
desoleiletd’'untube ~ cedex 13. Précise ton prénom,
de créme solaire. : __ton nom, ton age et ton adresse. .
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 Dixgagnants seront tirés au sort.

sécurité solaire

¢ ; ; La participation a ce jeu est sans
% obligation d'achat. Elle est ouverte aux
1 Les UV smt des raynns fl'OidSa D VDF lecteurs du Monde des ados agés de 10 a

i : 15 ans. Le réglement complet est

~ avotre disposition, sur simple
demande a Fleurus Presse,  .°

8 rue Jean-Antoine-de- ,‘g

DVD'F Baif, 75013 Paris. @4

&



