Fiches d’'activités 3 a 5 ans
Vivre avec le Solell

Au centre de vacances et de loisirs
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L’Education d |a santé s'impose fant pour |e développement harmonievx des individus

_ qvlen terme de politique de santé. En matiére de protection solaire, la communovfe
_ scienti que ‘est unanimement formelle : « c'est dés Penfance qv’il faut agn' ».

n effet, les enfants, plus sensibles av soleil que les advltes, sont plus exPoses d ses royons
De plus, il est clair que les enfants sont réceptifs aux messages de prevenhon ;

est c;prumordml de promevvolr « l’edchhon solaire ». ‘

. ou’m compose d’ammohons ludo educaf!ves, sor Ie théme du Solell est des’rme avx, en-Fonfs
rtir de 3 an.s ‘ ‘ ‘

Promotion de |a santé, prévention des conduifes a risques face av royonhemenf solaire.

liers de 6, synfhése";ﬁ’)’. ‘

roupe classe (25 d 28 éléves) pour | animateur et 4 accompagnateurs.

. ‘Un manche 4 ba 1 ef as’ﬁqves a che‘\/eox de cov eurs dinf{érehfes.
Un miroir. ' ' ~ -
_paroSOI, un T- 5h!r1‘ une bou’rerHe d'eav, de la creme SOImre, des !vneﬁes de 5<>!er1,
__un chapeau plus divers objets quel lconques. ~
cmhes cojomfes a phofocopner

; dés en ants,conshfvhon de 4 équipes cor\{-'fees a un acchpqgnoTE‘uY a qui on
soumet [a consipne de chacun des afeliers.

 Ateliers : (Voir tableav détaillé). Chaqve grovpe. e#ecfve une rotation sur les a’rel!ers
Synfhes ResMufﬁon par le groupe des acqwsmons Recopn‘ula‘non dv. messoge prevenfhf. '
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seourite solina

La Galerie de portraits

Je m'observe dans
le miroir et Pentoure
le personnage qui a
la covleur de peav
qui ressemble |e plus
a la mienne.
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™

seourite solina

Objectifs M
® Methedelog
@ Opérationnel

que

1>Con‘si8ne

@ Déterminer son
phototype.

@ Observer sa peav,
ses yeux et ses
cheveux.

|
|

® Différencier ombre
et [umiére.

@ Repérer dans une
scéne dessinée [es
personnages exposés
av soleil.

® Repérer |a position
dv sofeil.

@ Comparer sa faille
a celle de son ombre.

@ Déferminer |es

protection solaire.
4 Effectuer un tri
entre divers objets
usvels.

Dans [a collection
atouts d'vne bonne d'objets, choisissons es

Regarde-‘roi dans e

miroir et entoure sur
la fiche [e visage qui
fe ressemble le plus.

.

Entoure en blev [es
personnages qui sont d
[ombre, en rovge ceux
qui sont av sofeil.

A ['aide dv bédton et des
élastiques compare ta
taille a celle de ton
ombre.

objets pour équiper
"un éléve du groupe"
quivad la plage.

® Se Profégel’.

B Repérer |es éléments
de protection solaire
dans vne scéne
a colorier.

Colorier |es é|éments
de protection solaire.

Tableav des Ateliers

" Matériel

Un miroir

+ Fiche auvtotest :
"La gulerie des
portraits".

Claire ov foncée, ta
peav est frés frapile,
protége-foi dv soleil
qui risque de ['abimer.

Fiche

bleus.

A 'ombre je suis
d ['abri des rayons
dv sofeil.

Un manche a balai et
deux élastiques de

couleurs différentes
servant de curseurs.

"Ombre et lumiére".
eryons rovges et

Si tu es plus grand
que fon ombre,
reste a ['ombre.

Un patasol, un T-shirt,
une bouteille d'eav,
de |a créme solaire,
des |unettes de soleil,
un chapeauv et divers
objets.

|

Pour bien me proféger :
Parasol, chapeav,
T-shirt, lunettes, créme
et bien boire. Et jamais
av soleil si je svis plus
grahd que mon ombre !

Fiche
"Av bord de [eav".

Jamais av soleil quand
il est trop haut dans
le ciel. A la mer, d [a
monfugne ova la
campagne je pense d
me protéper du soleil
pour bien en profiter.
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CONTRE
LE CANCER

sécurité solaire
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